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RESUMO

O departamento de saude e seguranga do trabalho desempenha uma
funcdo essencial e legal nas empresas, tendo em vista os riscos presentes
nos ambientes de trabalho, os quais frequentemente causam danos a
saude dos trabalhadores. Os riscos ambientais sdo identificados e
classificados com base em fatores como natureza, forma, concentragao,
intensidade e tempo de exposicao, podendo resultar em acidentes,
incidentes e doencas. Em ambientes industriais, onde ocorre a interacao
entre trabalhadores, maquinas e equipamentos, a NR-12 estabelece a
necessidade de dispositivos de seguranga em prensas e equipamentos
similares, objeto central deste estudo. O objetivo deste artigo foi avaliar e
propor melhorias nas condigbes de segurangca para prensas
desprotegidas. A justificativa deste trabalho reside na identificacdo de
riscos em maquinas de prensa que operam sem as devidas protecodes,
aumentando a probabilidade de acidentes. A adequacao as exigéncias da
NR-12 busca, portanto, ndo apenas eliminar esses riscos, mas também
prevenir acidentes de trabalho. A relevancia do estudo esta alinhada com
o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 8, que visa promover trabalho
digno e crescimento econdmico sustentavel, com énfase na protecado dos
direitos trabalhistas e na promogé&o de ambientes de trabalho seguros e

protegidos para todos.

Palavras-chave: Norma Regulamentadora 12. Barreiras de Seguranca.

Prensa Dobradeira.

REVISTA DA ESCOLA NACIONAL DA INSPEGAO DO TRABALHO
ANO 9 - 2025

146
M




1 INTRODUGAO

O trabalho tem como objetivo proporcionar a manutengao financeira e garantir
a dignidade do ser humano, atendendo as suas necessidades basicas e
possibilitando o desenvolvimento pleno de sua vida. No entanto, muitos ambientes de
trabalho apresentam condi¢cées desfavoraveis, resultando em desgastes fisicos e
psicoldgicos para os trabalhadores (Barino; Ayub, 2023). O que deveria ser uma
atividade que contribui para o bem-estar acaba se tornando uma fonte de sofrimento,
podendo até levar a morte. Esse cenario reforca a necessidade de repensar as
condigdes laborais, a fim de promover ambientes de trabalho sem riscos (Queiroz et
al., 2017).

O risco no ambiente de trabalho refere-se a qualquer evento temido ou
indesejado, com uma probabilidade de que se concretize, representando uma
ameaca a saude do trabalhador ou ao meio ambiente (Losekan et al., 2019). Esse
risco se manifesta quando o perigo, que antes estava latente, se torna ativo, podendo
ser um agente quimico, bioldgico ou fisico. Assim, o risco deixa de ser apenas uma
possibilidade e passa a representar uma ameacga real, com potencial de gerar
impactos negativos no ambiente laboral (Rev. Prod. Online, 2018).

A saude e seguranga do trabalhador s&o essenciais para garantir
produtividade, ambiente adequado, baixo absenteismo e qualidade de vida (Andrade,
2017). No Brasil, o tema se tornou relevante desde a década de 1970, devido ao alto
indice de acidentes e a falta de politica preventiva eficaz (Hurtado et al., 2022).
Identificar riscos € determinante para proteger os trabalhadores (Sima, 2018), e a
necessidade de limites aos riscos surgiu para proteger o ambiente de trabalho e os
trabalhadores (Freitas, 2014). Dispositivos de seguranga sao indispensaveis devido
as limitagdes psiquicas, fisicas e biolégicas (Almeida, 2000). O comprometimento dos
trabalhadores e a avaliagao rigorosa dos riscos sdo essenciais para a eficacia das
decisdes (Tachibana, 2009).

No Brasil, as Normas Regulamentadoras (NRs) estabelecem requisitos
obrigatérios para a seguranga e saude no trabalho, visando prevenir acidentes e
doencas ocupacionais, além de promover um ambiente adequado. A NR-12 define

diretrizes para adaptar as condi¢cbes de trabalho, incluindo medidas de protecao e
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requisitos técnicos para garantir a saude e a integridade fisica dos trabalhadores.
Seus parametros abrangem desde o projeto até o uso de maquinas e equipamentos,
englobando também sua fabricagdo, importacdo, comercializagdo, exposicdo e
cessdo em diversas atividades econbmicas. Além disso, sua aplicagcdo deve
considerar outras NRs, normas técnicas oficiais, internacionais ou, na auséncia
destas, normas europeias tipo “C” harmonizadas (Brasil, 2010).

Parques fabris no Brasil operam com maquinas antigas, operando além do
ciclo de vida recomendado por fabricantes, sem adequacdes aos dispositivos de
seguranga exigidos pelas normas. Essa situagdo decorre do alto custo de
substituicdo, da durabilidade reconhecida desses equipamentos, da falta de
fiscalizacdo e do acesso limitado a conhecimento técnico especializado para
implementagdo de melhorias (FIERN, 2023). Diante da responsabilidade de se
manter um ambiente laboral salubre e produtivo, sem prejuizos a saude do
trabalhador, o problema de pesquisa que aqui se pde é: como manter a seguranga
em maquinas industriais antigas?

O objetivo geral deste artigo € apresentar um estudo de caso sobre a
adequacao de dispositivos de seguranga em uma maquina de prensa dobradeira
pertencente a uma industria de bens e servigos no interior do estado de Sao Paulo.
Para se atingir o objetivo geral, o estudo teve como objetivos especificos: i) coletar
dados; ii) determinar categorias de risco; iii) identificar itens para atendimento; e iv)
aplicar acoes e adequacgdes.

A justificativa do estudo reside na identificagdo de riscos em maquinas que
operam sem as devidas protecdes, aumentando a probabilidade de acidentes. A
adequacao as exigéncias da NR-12 busca eliminar esses riscos e prevenir acidentes
de trabalho, promovendo um ambiente seguro.

A relevancia deste estudo estd no alinhamento junto aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, em especifico o item 8, que tem a premissa
de garantir trabalho digno e promover o crescimento econémico sustentavel, com
énfase na protecdo dos direitos trabalhistas e na criagdo de ambientes de trabalho

seguros para todos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 RISCOS OCUPACIONAIS

O ambiente de trabalho do individuo pode apresentar agentes fisicos,
quimicos, biolégicos, mecanicos e ergondmicos que representam riscos a saude. A
protecao da saude do trabalhador € responsabilidade do Estado, sendo apoiada por
politicas publicas nas areas de saude, seguranga e meio ambiente (Barino; Cunha;
Tavares, 2024). Segundo Araujo (2004), a ONU, por meio da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), tem promovido ag¢des para conscientizar os paises
sobre a necessidade de integrar diferentes areas do conhecimento, com o objetivo de
adaptar o trabalho ao homem e o homem ao seu trabalho, por meio da implementacao
de principios basicos que visam proteger os trabalhadores e melhorar as condi¢oes
laborais.

A Portaria 3.214 de 1978 do Ministério do Trabalho e Emprego estabelece,
dentre outros programas obrigatorios, para promover a qualidade de vida no ambiente
de trabalho, o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) e o Programa de
Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO). O objetivo desses programas é
garantir a saude dos trabalhadores por meio da monitorizagdo das condi¢gées dos
ambientes de trabalho. Conforme a NR-01 (2014), a responsabilidade pela
elaboracdo do PGR cabe ao empregador, que deve considerar tanto a protegao dos
trabalhadores quanto o impacto no ambiente laboral, conforme descrito no item 1.4.1
da norma.

O departamento de Saude e Seguranga do Trabalho é fundamental nas
empresas e industrias, pois os riscos presentes nos ambientes de trabalho podem
prejudicar a saude dos trabalhadores. Esses riscos sao identificados e classificados
conforme sua natureza, forma, intensidade, concentragcdo e tempo de exposigao,
podendo causar acidentes, incidentes e doengas (Andrade, 2017). A classificagéo
dos riscos leva em conta a natureza e o impacto no organismo, além da probabilidade
de danos a saude e integridade fisica do trabalhador, considerando fatores como

suscetibilidade, intensidade e tempo de exposi¢cao (Sima, 2018).
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Os riscos no ambiente de trabalho, como os riscos fisicos, quimicos,
biolégicos, e o0s riscos ergondmicos, apresentam diversos efeitos para os
trabalhadores, que variam conforme a sensibilidade, suscetibilidade e capacidade de
defesa do organismo (Batalha, 2012). Riscos fisicos estéo relacionados a exposigéo
a fontes de energia, enquanto os riscos quimicos envolvem substancias que, ao
entrarem em contato com o trabalhador por vias respiratorias, pele ou ingestéo,
podem causar doengas graves como cancer e mutagdes. Ja os riscos biologicos
incluem virus, bactérias, parasitas, protozoarios e fungos, e os riscos ergonédmicos
surgem de condi¢gdes de trabalho que geram desconforto, como repetitividade,
estresse, esforgo fisico excessivo e transporte manual (Nascimento; Oliveira;
Nascimento, 2018).

Gerenciar os riscos, identificando e avaliando-os, visa proteger os recursos da
empresa, eliminando ou reduzindo os riscos por meio do conhecimento das
condigdes perigosas e do gerenciamento adequado (Leinfelder, 2016). No Programa
de Gerenciamento de Riscos (PGR), a analise dos riscos envolve a verificagdo da
intensidade e do tempo de exposigdo dos agentes ambientais, conforme os Limites
de Tolerancia estabelecidos legalmente, garantindo que os valores numéricos nao
causem danos a saude dos trabalhadores (Paula, 2008).

A exposicao dos colaboradores a riscos ocupacionais além dos limites de
tolerancia estabelecidos pelas NRs pode causar prejuizos a saude do trabalhador
(Sima, 2018). Nesse contexto, a Seguranga do Trabalho busca implementar
procedimentos que visem a prevencao de acidentes, comegando pelo conhecimento
e avaliacao dos perigos presentes no ambiente. As ac¢des incluem desde medidas
simples, como a sinalizagcdo de pisos escorregadios, até intervengdes mais
complexas, como a disponibilizagao de equipamentos de protecao para trabalhadores
que lidam com maquinas e objetos perigosos (Gomes, 2018).

Os riscos no ambiente de trabalho referem-se a possibilidade de acidentes ou
doencas que podem afetar os trabalhadores devido as suas fungdes. Esses riscos
estdo diretamente relacionados as condi¢des do posto de trabalho, onde os
funcionarios estao expostos a fatores que podem prejudicar sua saude ou integridade

fisica. A classificacdo dos riscos é feita com base em suas caracteristicas especificas,
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sendo estes riscos mecanicos, fisicos, biolégicos, de acidentes e / ou ergondmicos.
(Tavares, 2019).

2.2 LEGISLACOES E NORMAS REGULAMENTADORAS

As legislagbes que garantem a segurangca no trabalho tém origem na
Constituicdo Federal, na Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT), nas NRs, bem
como em portarias, decretos e convengdes internacionais, como as da OIT e
Organizagao Mundial da Saude (OMS). O artigo 157 da CLT, por exemplo, estabelece
a responsabilidade do empregador em cumprir as normas de seguranga do trabalho,
orientar os colaboradores para evitar acidentes e doencas, implementar medidas
preventivas e facilitar a fiscalizagdo dessa area (Oda, 2018).

A CLT em seu artigo 1° estabelece as normas que regulam as relagdes de
trabalho, assegurando os direitos e deveres tanto do empregador quanto do
empregado. O artigo 155 atribui ao érgdo competente em seguranca e medicina do
trabalho a responsabilidade de criar normas para a aplicagdo dos preceitos deste
capitulo, incluindo os mencionados no artigo 200, além de coordenar, orientar,
controlar e supervisionar a fiscalizagao e outras atividades relacionadas a seguranca
e saude do trabalhador em todo o pais, como a Campanha Nacional de Prevencgao
de Acidentes de Trabalho. Também cabe a esse 6rgado julgar os recursos das
decisdes proferidas pelos Delegados Regionais do Trabalho nessas areas (Gomes,
2018).

Os governos devem proteger a saude dos trabalhadores, conforme os direitos
humanos reconhecidos pela ONU. A NR-12, em especifico, exige que maquinas e
equipamentos tenham zonas de perigo protegidas por sistemas de seguranga, como
protecdes fixas, méveis e dispositivos interligados, para garantir a integridade fisica
dos trabalhadores (Vieira, 2005). O empregador deve implementar esses sistemas
com base em uma analise de risco feita por um profissional habilitado, garantindo
conformidade técnica e impedindo que o sistema seja desativado. Além disso, deve
contar com vigilancia automatica para interromper movimentos perigosos e mitigar

riscos em caso de falhas ou situagdes anormais (Barino et al., 2024).
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A NR-12, no Anexo VI, descreve as prensas como maquinas usadas para
conformacdo e corte de materiais diversos por meio de ferramentas, onde o
movimento do martelo (ou pungéo) € gerado por sistemas hidraulicos, pneumaticos
ou mecanicos. Nos sistemas hidraulicos ou pneumaticos, o movimento € originado
por cilindros, enquanto nos sistemas mecanicos, o movimento rotativo é convertido
em linear por bielas, manivelas, alavancas ou fusos (Andrade, 2017).

O MTE visa constantemente aprimorar a seguranga dos trabalhadores,
atualizando a NR-12, que trata da seguranga em maquinas e equipamentos. A norma
estabelece requisitos minimos de seguranca desde o projeto até o descarte das
maquinas. Quando os riscos nao podem ser reduzidos a niveis aceitaveis, eles devem
ser isolados por protetores, garantindo que os colaboradores mantenham uma
distancia segura das areas perigosas (Pereira, 2015).

2.2.1 Barreiras

Barreiras s&o mecanismos que visam prevenir ou proteger contra o transporte
incontrolado de massa, energia ou informagao, atuando no controle de riscos ou
perigos. Elas podem ser fisicas, funcionais, simbdlicas ou imateriais, sendo as
barreiras fisicas aquelas que bloqueiam fisicamente a propagacdo da energia
potencial. Exemplos incluem uma porta corta-fogo, que impede a propagacéo de
incéndios, ou uma grade que bloqueia o0 acesso da mao do trabalhador na zona de
prensagem de uma maquina (Almeida; Vilela, 2009).

As barreiras funcionais atuam em situagdes de risco, como sistemas de
intertravamento que bloqueiam o funcionamento de uma maquina quando a porta de
segurancga € aberta, ou um spray de agua que é ativado em caso de incéndio. Ja as
barreiras simbdlicas incluem ordens de servico, instrugcdes de trabalho, alarmes e
avisos. Em geral, as barreiras fisicas e funcionais sdo consideradas mais eficazes do
que as simbdlicas na prevencgao de riscos (Andrade, 2017).

Uma barreira ou protecao fixa € uma parte permanente da maquina, que nao
depende de componentes moveis para exercer sua fungao. Geralmente, é construida
com materiais resistentes como chapa de metal, tela, tecido de arame, barras ou

plastico, garantindo durabilidade e resisténcia ao impacto. Essas barreiras devem ser
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fixadas a maquina com parafusos e porcas, de modo que s6 possam ser removidas
com o uso de ferramentas. Devido a sua simplicidade e permanéncia, as barreiras
fixas s&o frequentemente preferidas em relagé&o a outros tipos de protegao (Almeida;
Vilela, 2009).

Barreiras fixas, como telas e grades, construidas com material vazado, devem
ser projetadas e posicionadas conforme as distancias de seguranga para impedir que
qualquer parte do corpo atinja areas de risco. De acordo com a Norma Brasileira NBR
13928, as prote¢des precisam ser adequadas para bloquear o0 acesso ao perigo, e as
distancias de seguranca e aberturas devem seguir a NBR 13761. Por exemplo, a
malha de uma tela usada em uma barreira ndo pode permitir a passagem de um dedo.
Essas barreiras podem ser utilizadas em prensas mecanicas, garantindo a segurancga
no ponto de operacgao, com alimentagao lateral do material e remog¢ao das pecas ao
centro, enquanto os retalhos sao expelidos pelo lado oposto (Andrade, 2017).

Quando barreiras ou protegdes interligadas séo abertas ou removidas, o
mecanismo de acionamento ou de poténcia desliga automaticamente, impedindo o
funcionamento da maquina até que a barreira retorne a posicao fechada. No entanto,
a maquina nao deve reiniciar automaticamente quando a proteg¢ao for recolocada. As
barreiras interligadas podem utilizar mecanismos elétricos, mecanicos, hidraulicos ou
pneumaticos, ou combinagdes desses (Almeida; Vilela, 2009). Exemplos incluem o
mecanismo batedor em maquinas de desbaste na industria téxtil, que sé permite o
funcionamento quando a barreira esta fechada, e as barreiras deslizantes nas
maquinas injetoras de plastico, onde a abertura da porta desliga o dispositivo de
poténcia, utilizando chaves elétricas, valvulas hidraulicas e protecbes mecanicas
adicionais (NBR 13.536, 2014).

As barreiras ou protegcdes ajustaveis oferecem flexibilidade, permitindo
acomodar diferentes tamanhos de materiais. Um exemplo sdo as barreiras
telescopicas usadas para proteger o movimento da lamina de uma serra de fita. O
design dessas proteg¢des ajusta as aberturas conforme o movimento do material:

quando o operador move o material para a area de risco, a protecdo se desloca,

criando uma abertura adequada apenas para o material. Apds a remoc¢ao do material,
a protecao retorna automaticamente a sua posicado de descanso (Almeida; Vilela,
2009).
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

A metodologia adotada neste artigo € caracterizada como qualitativa de
carater aplicado, manifestando-se por uma abordagem de natureza exploratéria-
descritiva. O procedimento técnico adotado € o de estudo de caso, sendo precedido
por embasamento técnico-conceitual via referencial tedrico (Silva; Meneses, 2005).

O estudo de caso, segundo Gil (2009), € uma investigagdo aprofundada que
proporciona principios e orientagdes ao longo do processo de exploragdo. A validade
desse tipo de estudo é avaliada, conforme Yin (2001) e Croom (2005), pelo critério
interpretativo, que se refere a capacidade da observacdo em representar
adequadamente o objeto de estudo.

O estudo de caso foi conduzido por meio de um levantamento de campo para
a coleta de informacgdes, com foco no acompanhamento dos operadores de producao
em seus postos de trabalho e analise das Instrugdes de Trabalho relacionadas as
funcdes. Durante a observacado das atividades dos operadores na maquina de
prensa, foram identificadas as principais dificuldades enfrentadas, além da coleta de
dados no local, incluindo imagens dos desafios.

Com base na NR-12, foi desenvolvido o Programa de Prevengao de Riscos em
Prensas e Similares (PPRPS), permitindo a aplicacdo pratica dos conceitos e

obriga¢des da norma. Séo eles:

1. instalacbes fisicas: as areas onde as maquinas sao instaladas devem ser
organizadas com circulagdo desobstruida e devidamente sinalizada,
garantindo a segurancga do trabalhador durante a operagado e manutengao. Os
postos de trabalho precisam ser projetados para proporcionar alternancia de
postura e ergonomia, visando o conforto e a saude do trabalhador. Além disso,
as maquinas e suas instalagées devem contar com sinalizagdes de seguranca,
que informem os riscos presentes, e as instrugdes de operacdo e manutencao
também devem estar claramente sinalizadas para assegurar a integridade

fisica dos trabalhadores.
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2.

instalagdes e dispositivos elétricos de seguranca: as instalagdes elétricas das
maquinas e equipamentos devem ser projetadas para prevenir perigos como
choque elétrico, incéndio, explosdo e outros acidentes, cumprindo os
requisitos minimos de blindagem, estanqueidade, isolamento e aterramento.
As maquinas e os equipamentos precisam possuir dispositivos de parada que
podem ser acionados tanto pelo operador, em sua posicao de trabalho, quanto
por qualquer outra pessoa em situacbes de emergéncia. Além disso, €
necessario impedir a burla desses dispositivos e o acionamento automatico.
As maquinas também devem contar com sistemas de segurancga, incluindo
protecdes fixas e moveis interligadas com dispositivos elétricos de seguranca.
caracteristicas das maquinas e equipamentos: as maquinas e equipamentos
devem oferecer acessos permanentes e seguros para todos os pontos de
operacao, insercdo de matérias-primas, retirada de produtos trabalhados,
preparacdo, manutencdo e intervencdes constantes. E necessario proteger
mangueiras, tubulagdes e outros componentes pressurizados, sujeitos a
impactos mecanicos e outros agentes agressivos. As partes moveis também
devem ser protegidas durante a operagao para evitar pontos de esmagamento
ou agarramento. Além disso, devem ser considerados riscos adicionais como
substancias perigosas, radiacdes, vibragdes, ruido e fontes de calor, que
podem prejudicar a integridade fisica do trabalhador.

documentagao e capacitacdo: as maquinas devem passar por manutengoes
periddicas documentadas, preditivas, preventivas e corretivas, conforme
indicado pelo fabricante e de acordo com as normas técnicas nacionais ou, na
falta destas, internacionais. Todo equipamento deve ser acompanhado de
manual de instrug¢des do fabricante, contendo informagdes de seguranga; caso
o0 manual ndo exista, ele deve ser elaborado por um profissional qualificado. O
procedimento de trabalho e segurancga deve ser elaborado, com uma descrigao
detalhada de cada tarefa, com base em analise de risco. Projetos, fabricagao
e adaptacées devem considerar erros de montagem e desmontagem,
assegurando a seguranga intrinseca da maquina para a protegdo do

trabalhador. O projeto também deve incluir meios adequados para
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carregamento e instalacdo. Apenas trabalhadores habilitados devem realizar

a operacao, manutencgao e intervencdes nas maquinas e equipamentos.

Para a analise de risco, foram estabelecidos os limites da maquina, a
identificagdo do perigo e a estimativa de risco. O processo de avaliagao foi conduzido
de forma a permitir a documentacdo do uso previsto da maquina, incluindo
especificacoes e limites. A documentagdo abrangeu a identificacdo dos perigos,
situagdes e eventos perigosos, além dos objetivos a serem atingidos com as medidas
de seguranga. Também foram registradas as medidas adotadas para eliminar os
perigos identificados e o risco residual dos perigos individuais.

A pesquisa foi dispensada de submissdo para avaliagcdo pelo sistema
CEP/CONEP, conforme dispde o paragrafo unico do artigo 1° da Resolugéo n°® 510,
de 7 de abril de 2016, em seu item VII, por tratar-se de investigacdo voltada ao
aprofundamento tedrico de situagdes que surgem de forma espontanea e contingente
na pratica profissional, desde que nao envolva informacgdes que possam identificar os

participantes.

4 ESTUDO DE CASO

Nesta secao o estudo de caso com sua caracterizagao, resultados e discussao

sao apresentados.

4.1 COLETA DE DADOS INICIAIS

A empresa alvo deste estudo de caso esta localizada no interior do estado de
Sao Paulo, e atua no setor de fabricagdo de pecas e acessorios para veiculos
automotores, conforme o CNAE principal 29.49-2-299. Além disso, possui dois
CNAEs secundarios, sendo o 46.85-1-00, relacionado ao comeércio atacadista de
produtos siderurgicos e metalurgicos, exceto para construgéo, e 0 25.99-3-99, voltado

para a fabricacado de outros produtos de metal ndo especificados anteriormente.
A maquina prensa dobradeira mecanica com acionamento por

freio/lembreagem mecanica tipo cinta, da marca FOBESA, modelo P.V.P. — 3.000,
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fabricada em 1970, possui uma zona de prensagem com cerca de 3 metros de
largura. E a Gnica maquina dobradeira na empresa e, no processo de producdo, sdo
utilizadas chapas com espessura maxima de 5 mm.

A embreagem € acionada por alavancas movidas por um pedal controlado pelo
operador. Ao acionar o pedal, o dispositivo de frenagem é desativado e o0 movimento
da puncéo é iniciado. Quando o pedal é solto, a friccdo desacopla e o sistema de
frenagem é ativado automaticamente por molas, interrompendo o movimento da
maquina, independentemente de sua posicdo. O sistema de frenagem evita o
movimento involuntario do conjunto, e enquanto o pedal estiver pressionado, a

maquina realiza movimentos repetitivos (Figura 1).

Figura 1 - Prensa dobradeira com acionamento por freio/embreagem (friccdo) mecanica tipo cinta.

¥l

Fonte: Os autores.

4.2 DETERMINAGAO DA CATEGORIA DO RISCO

A NR-12 estabelece diversos requisitos a serem cumpridos, e 0os prazos para
adequacao impulsionam a implementag¢ao das mudancas. Com prazos reduzidos, as

empresas podem enfrentar dificuldades e divergéncias na interpretagédo da norma,

que, por sua extensao, apresenta lacunas. O processo de adequagao busca garantir
o atendimento aos requisitos minimos de seguranga exigidos, a categoria de risco da

maquina sera determinada conforme a norma NBR 14153 (Figura 2).
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Figura 2 - Categorizagao de risco de maquinas segundo a NBR 14153.
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Fonte: NBR 14153 (2013).

Na figura 2, a classificagao dos riscos é representada da seguinte maneira: S
representa a severidade da lesdo, sendo S1 para ferimentos leves e S2 para
ferimentos graves. F indica a frequéncia ou o tempo de exposi¢céo ao perigo, onde F1
corresponde a exposicdes raras ou de curta duracao, e F2 a exposicdes frequentes,
continuas ou prolongadas. P refere-se a possibilidade de evitar o perigo, com P1
indicando que a evasdo € possivel em certas condigcbes e P2 apontando para
situagcdes em que a evitagao € praticamente impossivel.

Os resultados da adequacao a norma indicam que a prensa dobradeira
apresenta risco elevado, com possibilidade de lesdes graves, incluindo amputagao
de membros devido ao risco de esmagamento (Brasil, 2010). Como a maquina néo é
automatica, o operador permanece exposto ao perigo durante toda a operagéo, desde
a alimentacado do material até a retirada da peca conformada. A interacédo constante
na zona de risco e a frequéncia continua de exposigdo aumentam a gravidade do
perigo, exigindo medidas de seguranga rigorosas.

A prensa dobradeira mecanica com acionamento por freio/lembreagem de
friccdo tipo cinta é classificada na categoria de risco 4 (Brasil, 2010), exigindo a
adocgao de medidas de seguranca pela empresa. A principal area de atencéao é a parte
frontal, onde se concentra a maior zona de perigo, ja que esse tipo de equipamento

nao permite a aplicacéo de dispositivos a laser para protecéo.

REVISTA DA ESCOLA NACIONAL DA INSPEGAO DO TRABALHO
ANO 9 - 2025

158
v‘\




4.3 ITENS PARA ATENDIMENTO

Com base nas observacgdes da prensa dobradeira, identificaram-se condi¢cdes

que demandam atenc¢do para garantir a seguranga durante a operagao, detalhadas

no Quadro 1.
Quadro 1 - Itens para atendimento.
Situagodes Normas Regulamentadoras
observadas

Auséncia de protegao
na zona de perigo da
maquina dobradeira.

as zonas de perigo das maquinas e equipamentos devem possuir
sistemas de segurancga, caracterizados por protecdes fixas, protecoes
moveis e dispositivos de seguranga interligados, que resguardem
protecdo a saude e a integridade fisica dos trabalhadores (ltem 12.5.1
-NR 12).

quando utilizadas protegdes que restringem o acesso do corpo ou parte
dele, devem ser observadas as distancias minimas conforme normas
técnicas oficiais ou normas internacionais aplicaveis (ltem 12.5.1.1 c/c
item 2.1 do anexo VIII — Prensas e Similares - NR 12).

Auséncia de sistemas
de seguranca.

Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados de modo

a)
b)
c)

d)
e)

a atender aos seguintes requisitos:

ter categoria de seguranca conforme apreciagao de riscos prevista nas
normas técnicas oficiais;

estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado;

possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que séo
integrados;

instalagao de modo que dificulte a sua burla;

manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, se
indicado pela apreciagado de risco, de acordo com a categoria de
seguranca requerida, exceto para dispositivos de seguranca
exclusivamente mecénicos; e

paralisagcdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando
ocorrerem falhas ou situagdes anormais de trabalho (ltem 12.5.2 c/c
item 2.1 do anexo VIII — Prensas e Similares - NR 12).

Auséncia de protecdes
na dobradeira nas
partes laterais,
traseiras e frontal.

o sistema de seguranga deve impedir ou detectar o acesso pelas
laterais e parte traseira da maquina as zonas de perigo, conforme item
12.5 - Sistemas de Seguranca e seus subitens. (ltem 4.1.1 do Anexo
VIII - Prensas e Similares).

o sistema de seguranca frontal deve cobrir a area de trabalho, e ser
selecionado de acordo com as caracteristicas construtivas da maquina
e a geometria da pecga a ser conformada. (Item 4.1.2 do Anexo VIII —
Prensas e Similares).
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e as maquinas devem ser equipadas com um ou mais dispositivos de

Auséncia de parada de emergéncia, por meio dos quais possam ser evitadas
dispositivo de parada situagdes de perigo latentes e existentes, conforme item 12.6.1.
de emergéncia. e dispositivos de parada de emergéncia e seus subitens (Item 2.7 do

Anexo VIII — Prensas e Similares).

e providenciar para os trabalhadores envolvidos na operagéao,
manutencgdo, inspecdo e demais intervencbées em maquinas e

Auséncia de equipamentos devem receber capacitagdo providenciada pelo
capacitagdao para os empregador e compativel com suas fung¢des, que aborde os riscos a
trabalhadores. que estdo expostos e as medidas de protegdo existentes e

necessarias, nos termos desta NR, para a prevengao de acidentes e
doengas (ltem 12.16.2 - NR 12).

Fonte: Resultados da pesquisa.

4.4 APLICACAO DE ACOES E ADEQUACOES
4.4.1 Adequacao pneumatica

O processo de fabricacdo das pecas € definido por ordens de servico que
especificam dimensdes, tipo de material e quantidade a serem produzidas. Na
operacao da dobradeira, o operador posiciona chapas de ago carbono na zona de
prensagem entre a ferramenta de dobra (faca) e o prisma, utilizando stops fixo e
movel. Com ambas as maos, direciona a chapa e aciona o pedal, iniciando o
movimento da faca, que ao pressionar o material contra o prisma, realiza a dobra
conforme o especificado.

O operador produz aproximadamente 200 pecas por dia, cada uma com quatro
dobras, exigindo o manuseio simultdneo com as mé&os. O controle do movimento é
sensitivo, ajustando-se a pressado aplicada ao pedal, porém o sistema atual n&o
permite a incorporagao de dispositivos de seguranga. Diante dessa limitagao, tornou-
se necessario modificar o acionamento, substituindo-o por um conjunto de
freio/lembreagem pneumatico. Estes podem ser observados nas Figuras 3 e 4,

respectivamente, acompanhados de seus detalhamentos.
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Figura 3 - Maquina dobradeira com comando bimanual.
. ’ Ferramenta de dobra
! ! (parte superior “faca” da
= zona de prensagem)

Prisma (parte inferior
r‘canaleta” da zona de

prensagem)
Sistema de
acionamento recém

adaptado com botdes
de comando bimanual

Fonte: os autores.

Figura 4 - Sistema de freio pneumatico.
¥ i Adequacgdes na parte
superior direita da prensa

dobradeira, sendo removido
o sistema de freio por cintas
pelo sistema de freio
pneumatico.

Fonte: os autores.

4.4.2 Adequacgao de barreiras

A dobradeira, fabricada em 1970, ndo contava com protegao fixa ou mével na
zona de prensagem para impedir o acesso das maos dos trabalhadores, em
desacordo com a NR-12. Além disso, utilizava um sistema de freio mecanico por
cintas. A auséncia de enclausuramento na area de prensagem permitia o contato
direto do operador durante o processo de dobra das pec¢as, aumentando o risco de
acidentes (Figura 5).
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Figura 5 - Auséncia de protegcdo na zona de prensagem
4=

Fonte: os autores.

A maquina dobradeira ndo possuia protegcado coletiva na zona de perigo,
deixando todo o seu perimetro desprotegido, o que expunha os operadores a riscos

durante a operagao (Figura 6).

Figura 6 - Auséncia de protegao coletiva no perimetro da maquina dobradeira.

Fonte: os autores.

Apds a adequacédo, foi possivel verificar a melhoria na qualidade da

manutengao e seguranga implementadas, conforme ilustrado nas Figuras 7, 8 e 9.
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Figura 7 - Adequacao de barreira na area frontal.
,

D 7

Fonte: os autores.

Figura 8 - Adequacao de barreira na area lateral.

Fonte: os autores.

Figura 9 - Adequacéo de barreira na area da segao posterior.
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Fonte: os autores.
4.4.3 Parada de emergéncia

Conforme a Figura 10, é possivel observar a adequagao da zona de perigo e
a implementagdo do botdo de parada de emergéncia.

Figura 10 - Adequacao da zona de perigo e botdo de parada de emergéncia.
] 3 e | )

i 3

Fonte: os autores.

4.4.4 Capacitagcao de colaboradores

Foi realizada a revisdo do procedimento e o treinamento de toda a equipe de
colaboradores, juntamente com a equipe de manutengao da prensa dobradeira. Além
das alteragdes e adequacdes no procedimento operacional padrdo, novos checklists
foram implementados, assim como controles de treinamento e fichas atualizadas com

as novas formas de trabalho, conforme demonstrado nas Figuras 11 a 17.
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Figura 11 - Novo checklist.

MODELO - “CHEQUE-LIST” PARA TROCA DE FERRAMENTAS”.
. DESCRICAO DE ATIVIDADES z
T RETIRADA DE FERRAMENTAL AR | Wea
1 Deixar uma peca em cada estdgi
2 Tirar a pressio do martelo ¢ aci a prensa até 180°. PMI
3 Soltar os parafusos do lado superior e inferior do fe L
4 Soltar os parafusos da base.
5 Colocar o martelo no ponto morto superior. PMS
6 Colocar o calgo de seguranga.
7 Colocar o ferramental e fazer o ajuste.
8 Acionar a almaofada e retirar os pinos de ar (se houver).
ITEM DESCRICAO DAS ATIVIADES SIM |NAO
COLOCACAO DO FERRAMENTAL
1 Providenciar os pinos do fe | conforme plano de preparo.
2 Regular a abertura do martelo, de acordo com o ho do fe
3 ustar o fer I no centro da prensa.
4 Baixar o martelo até o PMI.
5 Fixar o ferr | na parte inferior e superior.
6 Regular a pressio de traball
7 Aprovar a peca de teste. ]
8 Colocar a prensa para produzir.
Fonte: resultados da pesquisa.
Figura 12 - Ficha de controle de manutengédo da maquina.
EQUIPAMENTO: NS MARCA:
MODELO: ) LOCAL:
HISTORICO: i
Data Defeito diagnosticado Pegas trocadas Efetuou manutengdo Cargo
Fonte: resultados da pesquisa.
Figura 13 - Ficha de inspec¢éo diaria.
Equipamento | Prensa Excéntrica Identificacdo P01
Inspegao didria Procedimentos Aprov. Reprov.
Filtros de ar e lubrificadores
Sensores e came de parada
Dispositivos de seguranca
Botdes de emergéncia
Conjuntos mecdnicos (inspegdo visual)
Acessdrios (Inspe¢do visual)

Fonte: resultados da pesquisa.

Figura 14 - Ficha de Inspecao semanal.

-

| Prensa Excéntrica | Identificagio | o1

——
Inspegdo nal

g Aprov. Reprov.

P,
roc

Sistema de lubrificagdo

Sensores e came de parada

Dispositivos de seguranca

Botdes de emergéncia

Sistema pneumdtico

Contrabalango

Almofadas p ndticas

Dispositivos de sobrecarga
G a

yjustes de guias)

Fonte: resultados da pesquisa.

Figura 15 - Ficha de Inspe¢cdo mensal.
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PoI

| Prensa Excéntrica tificag

—
Inspegdo Mensal

Aprov. Reprov.

Sistema de lubrificagdo
Sensores e came de parada

Dispositivos de seguranga

Botdes de emergéncia

Sistema pneumdtico

Contrabalango

Abnotad, =

Dispositivos de sobrecarga

Conji de embreagem/freio

Parafusos de fixagdo

Conyi do martelo

o

Vélvulas de seguranca

Fonte: resultados da pesquisa.

Figura 16 - Ficha de Inspecdo Semestral.

Equipamento

Prensa Excéntrica

Identificacdo

PO1

Inspegdo Se

Procedi) Aprov.

Reprov.

Sistema de lubrij do

Sensores e came de parada

Dispositivos de seguranca

Botoes de emergéncia

Sistema pneumdtico

Contrabalango

Almofadas pneumdticas

| Dispositivos de sobrecarga

junto de embreagem/freio

C
“Parafusos m&»

Conji do martelo

Vilvulas de seguranca

Cadeia ci

| Folgas de eixos

| Ajustes de engrenamento

Fonte: resultados da pesquisa.

Figura 17 - Ficha de Controle de Treinamento.

CONTROLE DE TREINAMENTO

[

Curse: Mowvi

r
'}nc N

¢do de ferr

Ministrado em:

Data a ser definir -
Conforme o Cronograma

Validade

1 ano ap6s o término do curso

Carga hordria: 08h00.

Ministrado por:

Definindo instituigdo a realizar o curso

Os participantes aqui mencionados e listados confirmam ter recebido treinamento especifico seguindo o Programa de
Prevengdo de Riscos de Prensas e Similares “PPRPS”.

Participantes:

Cargo

Setor Assi

Conteado programitico:

Fonte: resultados da pesquisa.

5 CONCLUSAO

O objetivo deste artigo foi avaliar e propor melhorias nas condigbes de
seguranga para prensas desprotegidas, com base na Norma Regulamentadora n® 12,
que define referéncias técnicas, principios e medidas de prote¢do para garantir a
saude e a integridade fisica dos trabalhadores. A norma estabelece requisitos

minimos para a prevengao de acidentes e doengas nas fases de projeto e utilizagdo
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de maquinas e equipamentos, além de orientar o uso de normas técnicas oficiais ou
internacionais.

Inicialmente, o artigo apresentou e detalhou os fundamentos que sustentaram
teoricamente a pesquisa, contemplando os conceitos de riscos ocupacionais e a
legislacao pertinente, com énfase nas normas regulamentadoras. Em seguida, o
estudo de caso foi conduzido, tomando como referéncia a NR-12, permitindo a
aplicacdo pratica das exigéncias previstas no Programa de Prevencgéo de Riscos em
Prensas e Similares (PPRPS).

Os resultados obtidos no estudo de caso apontam que a prensa dobradeira
mecanica, fabricada em 1970 e classificada na categoria de risco 4F devido a
auséncia de protecdes, demandava intervengdes imediatas para prevenir acidentes
graves. A adequacéo foi realizada em conformidade com a NR-12 e a NBR 14153,
contemplando a substituicdo do acionamento mecanico por sistema pneumatico com
comando bimanual, a instalacido de barreiras fisicas em todas as areas de acesso, a
implementagdo de dispositivo de parada de emergéncia e a capacitagdo dos
operadores, acompanhada da adocdo de novos procedimentos de inspecao e
manutencao.

As limitagbes da pesquisa se apresentam da seguinte forma: i) decorrente da
confiabilidade histérica dos dados coletados, uma vez que parte das informacdes
pode ter sido objeto de subnotificagdo ou registro, comprometendo a integridade das
informagdes analisadas; e ii) do monitoramento da operagdo da maquina apos as
intervengdes, com o objetivo de verificar a precisdo e a adequagéao dos procedimentos
executados.

A analise demonstrou que as intervencdes realizadas na prensa dobradeira
desprovida de protegbes atenderam plenamente as exigéncias legais de seguranga,
fortalecendo a saude ocupacional e a integridade dos operadores. As medidas
aplicadas eliminaram os acessos a zona de risco, reduziram de modo expressivo a
probabilidade de acidentes e asseguraram conformidade normativa, consolidando um
ambiente de trabalho mais seguro e em consonancia com os principios que regem a
segurancga e a proteg¢ado no exercicio laboral.

A aplicacdo da NR-12 na industria analisada demonstrou sua relevancia como

instrumento de prevengdo, ao mesmo tempo em que revelou os desafios de adaptar
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equipamentos antigos as exigéncias atuais, como a prensa dobradeira de 1970,
marcada por graves nado conformidades. O estudo indicou que a complexidade da
norma pode gerar diferentes interpretacbes, demandando conhecimento técnico
especializado e tempo para adequagdes, além de investimentos em tecnologia,
capacitacao e revisao de processos. Dessa forma, embora a norma seja fundamental
para promover ambientes seguros, sua implementagdo requer planejamento,
recursos e comprometimento institucional para superar as barreiras operacionais e
culturais do contexto fabril.

A partir do trabalho realizado, e através da observacédo do ambiente fabril como
um todo, foi recomendado que os empregadores, com o0 apoio de um profissional
legalmente habilitado e em colaboragdo com representantes da CIPA e SESMT,
realizem a avaliagcdo e adequagao das demais maquinas e equipamentos do parque
fabril, conforme as legislagbes vigentes, visando garantir a saude e a integridade

fisica dos trabalhadores.
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SAFETY IN FOLDER PRESS: COMPLIANCE WITH NR-12
GUIDELINES (ANNEX ViII) IN AN INDUSTRY IN THE INTERIOR OF
SAO PAULO

ABSTRACT

The Occupational Health and Safety Department plays an essential and
legal role in companies, given the risks present in the work environment,
which often lead to health issues for workers. Environmental risks are
identified and classified based on factors such as nature, form,
concentration, intensity, and exposure time, potentially resulting in
accidents, incidents, and diseases. In industrial settings, where there is
interaction between workers, machines, and equipment, NR-12 establishes
the need for safety devices in presses and similar equipment, the central
focus of this study. The objective of this paper was to evaluate and propose
improvements in safety conditions for unprotected presses. The justification
for this work lies in the identification of risks in press machines operating
without the necessary safety measures, thereby increasing the likelihood
of accidents. Compliance with NR-12 requirements aims not only to
eliminate these risks but also to prevent workplace accidents. The
relevance of this study aligns with Sustainable Development Goal 8, which
aims to promote decent work and sustainable economic growth, with a
focus on protecting labor rights and fostering safe and protected work
environments for all.

Keywords: NR-12 Regulatory Standard. Safety Barriers. Folder Press.
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